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Beszamolo a Gencsapati Idések Klubja 2015. évi szakmai tevékenységérol

A Gencsapati Idések Klubja szolgéltatasain keresztiil segitséget nyljt azoknak az (elsdsorban)
id6seknek a mindennapi ¢letviteliikhoz, akik koruk ¢€s egészségi allapotuk miatt erre
raszorulnak, és ezt igénylik is. A raszorultsdg mértéke vagy az Onellatasi képesség foka
hatarozza meg, hogy milyen tipust ellatasi formaban - nappali ellatas, szocidlis étkeztetés,
hazi segitségnyujtas - részesiiljon az idés ember.

A Gencsapati Idések Klubja tevékenysége alapvetéen 3 nagy, allami normativaval is
tdmogatott részre oszthato:

1. Idos személyek nappali ellatasa

2. Szocialis étkeztetés

3. Hazi segitségnytjtas

Az intézmény miikddési teriilete Genesapati, kivétel a nappali ellatast, amely kiterjed Perenye
kozség kozigazgatasi teriiletén €lokre is. Az Iddsek Klubjanak Perenyével az id6s személyek
nappali ellatasara 2015. marcius 15-t61 hatarozatlan idejii Feladat-ellatasi szerz6dése van.

Az intézmény mindhdrom szakfeladatra hatarozatlan idejii miikodési engedéllyel rendelkezik,
igy tehat az intézmény személyi €s targyi feltételei megfelelnek az idevonatkoz6 jogszabalyi
eléirasoknak. Bar az intézmény maga felujitasra szorul, targyi feltételeink adottak. Minden
kozalkalmazott rendelkezik megfeleld szakképesitéssel, mikodési nyilvantartasi szammal, €s
munkankat 2015. év nagy részében plusz egy f6 kozfoglalkoztatott is segitette.

1. Nappali ellatas

A nappali ellatas, a klub mindennapos bejarast feltételez, ezért a viszonylag jO egészségi
allapotban 1évok tudjak igénybe venni. A leglényegesebb tényezd, amivel a klub tobb, mint az
étkeztetés az, hogy a klub tarsas egyiittlétet teremt az azonos koru és érdeklédésii, sokszor
egyediil €16, maganyos emberek szamara.

A klubtagoknak végzett tevékenységek az elmult idészakban:
- szabadidds programok szervezése:
= {6z6klub, Kerti parti
= kézmiives klub (dekoracio, ajandékkészités)
= {innepek megtartasa: sziiret, halottak napja, mikulas, karacsony,
szilveszter, 0jév, farsang, ndnap
= _Kimit tud?” programsorozat, ,,Kerekasztal beszélgetés”, ,, Teadélutan”
= régi filmek vetitése, zenehallgatas, konyvtarlatogatas, napi és heti lapok
biztositasa helyben
= séta, kirandulas (Orség és vidéke)
= régi hagyomanyok megtartdsa a helyi intézmények segitségével (pl.:
ovisok Lucazasa, korbacsolas, Piink6sdolés, tanccsoport
Betlehemezése, Husvéti tojaskeresés,...stb.)
= Kkértya, tarsasjatékok, csapatjatékok
= nyiltnap szervezése
- egeszseg megorzeEs:
= rendszeres vérnyomads-, vércukor-, teststlyméres



= hazi orvossal valo egyiittmiikddés, sziikség esetén orvoshoz kisérés,
gyogyszer feliratds, kivaltas, gyogyaszati segédeszkoz beszerzés
segitése, beutald rendezése

= egészségiigyi eldadas, termékbemutatod szervezése

= egészségnap szervezese

= alternativ életmdd tanacsadas

= egyéni és csoportos beszélgetések

= egészség klub szervezése

= id6storna, gyogytorna

= cgészségiigyi, diétas tanacsadas (diabétesz, epe, tejmentes, paleo diéta,)

= beteg latogatas

= rokkantsagi feliilvizsgalaton valo megjelenés segitése

=  mosas, vasalas, varras

= biztositjuk a tisztalkodas, hajmosas, pediklir, manikiir lehetdségét

- tandcsadas, ligyintézés:

=  kiilonb6z6 szocidlis, hivatalos és egyéb személyes ligyek intézése:

- a helyi Onkormanyzatnal, pl.: kérelmek kitoltése, rendkiviili
onkormanyzati segély, tlizifa kérése, csekk kérés, sirhely megvaltas,

- a Nyugdijfolyosito Igazgatosagnal, pl.: rokkantsagi nyugdij elinditasa,
méltanyossagi nyugdijemelés kérése,

- a kiilonbo6z6 kozszolgaltatoknal, pl,: részletfizetés iranti kérelem, pénz
befizetés,

- a helyi takarékszovetkezetnél, pl.: csekk feladas, szamla rendezés
segitése, hitel felvétel,

- a Kormanyablaknal, Okményirodanal, Tb-nél, pl.: idopont foglalas,
irat potlas, lejart irat cseréjének segitése,

- a postan, pl.: csekk, levél, lotto, képeslap feladas, vasarlas,

- az automatanal pénz levétel segitése,

- a vasutasok szakszervezeténél, pl.: kérelmek kitoltése,

- a szakositott bentlakasos intézményeknél, pl.: idGsotthoni elhelyezés
elinditasa,

= csaladtagokkal valo kapcsolat felvétele, tartasa

= biztositas kotés segitése

= csaladsegit6 szolgalattal valo kapcsolat biztositasa, hozzaférés segitése

= segitség a mindennapi teenddk elvégzésében pl.: bevasarlas,...stb.

» informacionyujtas a tagoknak — a sajat kompetenciamon beliil — a jog
teriiletén  (jogszabalyok, torvények, rendeletek, szabalyzatok
ismertetése)

= klubgyllés (taggyllés) szervezése (€szrevételek, bejelentések,
kérdések, aktualis eseményekrol tajékoztatas)

= biztositjuk az internethez valé hozzaférést helyben, hasznalatat,
palyazatokrol (pl.: Erzsébet program) tajékoztatast nyjtunk

A klub 30 féréhelyes, szolgaltatdsait a 2015. évben 31 {0 vette Osszesen igénybe, ebbdl 2 6
perenyei, 29 f6 gencsapati lakos volt. 2015. december 31-én a klub 1étszama 30 f6 volt. A
tagok atlag 1étszamat tartottuk, a tavalyi évben is 25 fore tudtunk allami normativat igényelni.
A 31 f6 Osszesen 6.264 gondozéasi napot vett igénybe. A gondozasi napok szdmanak
kismértékili visszaesése abbdl adodik, hogy a tagok életkora emelkedik (30 tagbdl 8 f6 tavaly
betoltotte a 80. életévét) €s - tobbek kozott ezért is - jelentdsen megndtt az altaluk korhdzban
toltott napok szdma, ami mind kiesik az ellatasunkbol.



A gondozasi napok emelkedése érdekében a kiesd tagokat igyeksziink friss, aktiv
nyugdijasokkal potolni, fontos szamomra, hogy bizonyos programokba nemcsak a
klubtagokat, hanem a kdzség tobbi id6s lakoit is bevonjuk (pl.: kirandulasok, egészségiigyi
eléadasok, torna,...stb.).

A gondozasi napok szamanak évenkénti alakuldsat az 1. szamu tablazatban lathatjuk.

Nappali ellatas- klub
Gondozasi napok
Ev szama Fé Ellatasi teriilet
2010. 6285 31 Gencsapati+Perenye
2011. 6189 33 Gencsapati+Perenye
2012. 6090 31 Gencsapati+Perenye
2013. 6192 34 Gencsapati+Perenye
2014. 6339 32 Gencsapati+Perenye
2015. 6264 31 | Gencsapati+Perenye

1. sz.tablazat

Forréas: Nappali ellatdsban részesililok latogatasi és eseménynaploja 2010., 2011., 2012., 2013.,
2014., 2015.

2. Etkeztetés
Az étkeztetés szakfeladaton beliil ellatjuk:
1. Szocidlis étkeztetés (normal, diétds menii)

2. Egyéb vendéglatas (munkahelyi, nyari gyermek ¢€s vendég étkeztetés tartozik ide)

1. Allami normativaval tdmogatott a szocialis étkeztetés.

A szocialis étkeztetésben részesiilok szamara biztositjuk igény szerint, munkanapokon a napi
egyszeri meleg ebédet. Az étkeztetésben résztvevok szdma allandoan valtozik, a 2015. évben
Osszesen 49 f6 volt, aki rovidebb - hosszabb ideig igénybe vette ezt a fajta szolgaltatast,
ellatast, és ez 11 fovel tobb, mint a tavalyi évben (2. szamu tablazat).

A szocialis étkezSkroél naponta vezetett Etkezésre vonatkozo igénybevételi naplo alapjan a
2015. évben osszesen 8.802 élelmezési napot vettek igénybe az ellatottak, ami 1.626 nappal
tobb, mint a 2014. évben. Elmondhato tehat, hogy a szocialis étkeztetésben részesiilok szama
tovabbra is folyamatosan és elég nagymértékben novekszik, aminek kdszonhetéen tobb, 32
fére tudunk normativat igényelni 2015-ben.

Az élelmezési napok szamanak ilyen mértékii emelkedése abbdl is addodik, hogy akiket
egyszer ellatasba vesziink azok jellemzéen huzamosabb ideg bent is maradnak az ellatasban.



Szocialis étkeztetés

Elelmezési napok
Ev szaima Fé Ellatasi teriilet
2010. 5113 26 Gencsapati
2011. 5166 33 Gencsapati
2012. 4871 27 Gencsapati
2013. 5951 43 Gencsapati
2014. 7176 38 Gencsapati
2015. 8802 49 Gencsapati

Szocialis étkeztetés igénybevételének modjai:

2. sz.tablazat
Forras: Etkezésre vonatkozo igénybevételi naplo 2010., 2011., 2012., 2013., 2014., 2015.

1. Hazhozszallitas
2. Elvitellel az intézménybdl
3. Helyben fogyasztas

A szocidlis étkeztetés igénybevételének modjaira vonatkozd adatok alakuldsat a 3. szdmu
tablazat tartalmazza az utolsdé harom év figyelembevételével. A tablazatbol lathato, hogy a
hazhozszallitas mellett, a helyben fogyasztas is egyre népszertibbé valik az idések korében.

A szocialis étkeztetés igénybevételének modjaira vonatkozo6 adatok

Hazhozszallitas Elvitel Helyben fogyasztas Osszesen
Ev Elelmezési Elelmezési Elelmezési Elelmezési
napok |Létszam| napok |Létszam| napok |Létszam| napok |Létszam
szama (Fo) szama (Fo) szama (Fo) szama (Fo)
2013. 3431 23 1065 11 1455 9 5951 43
2014. 4337 23 1005 6 1834 9 7176 38
2015. 5554 29 1002 7 2246 13 8802 49

Forras: Etkezésre vonatkozo igénybevételi naplo 2013., 2014., 2015.

3. sz. tablazat

2. Az egyéb vendéglatds (munkahelyi, nyari gyermek, és vendég étkeztetés)

jelenleg csekély mértékli az étkeztetésen beliil, mutatdit az 4. szdmu tdblazat
mutatja. (A tablazatban a nyari gyermekétkezOk adatai nem szerepelnek.)

Az egyéb vendéglatas mutatéinak alakulasa

by Elelmez’es1 Létszim (F6)
napok szama
2013. 212 8
2014. 497 4
2015. 438 6

4.sz. tablazat
Forras: Etkezés nyilvantartas 2013., 2014., 2015.




A hazi segitségnyujtast a 2015.

3.Hazi segitségnyujtas

évben 7 fO0 gencsapati lakos igényelte. A hazi

segitségnyujtasban részesiilok szama, illetve az altaluk igénybe vett gondozési 6rak szama
szintén folyamatosan valtozik (5. szamu tablazat).

Hazi segitségnyujtas
Ev Gondozasi orak szama Fo6 Ellatasi teriilet
2010. 1250,5 10 Gencsapati+Perenye
2011. 1073,5 9 Gencsapati +Perenye
2012. 1172,5 6 Gencsapati
2013. 1001 7 Gencsapati
2014, 1398 8 Gencsapati
2015. 1659,5 7 Gencsapati

5. sz. tablazat

Forras: Gondozasi napl6 2010.,2011.,2012., 2013., 2014., 2015.

A tablazatbol lathatd, hogy novekszik az igény a hazi segitségnyujtasra, ugyanakkor
elsdsorban nem kimondottan a gondozottak 1étszdma nd tovabbra sem, hanem a mar meglévd
gondozottak altal igénybevett gondozasi id6 emelkedik. A megndvekedett 6raszam épp ezért
itt sajnos (a masik két szakfeladattdl eltéréen) a normativa igénylést nem tudja pozitivan
befolyasolni, mivel egy gondozottat tovabbra is csak naponta egyszer lehet figyelembe venni,
hiaba tartdzkodik a gondozond esetenként két, harom orat is egy személynél. Az igényelt
normativat (4 f6) azonban sikeriilt teljesiteni 2015- ben is.

A hazi segitségnyujtas soran ellatott gondozasi tevékenységek:

Az orvos eldirdsa szerinti alapvetd gondozasi, apolasi feladatok ellatasa, sziikség
esetén orvos hivasa (gyogyszerek feliratdsa, kivaltdsa, adagolasa, ellendrzése,
gyogyaszati segédeszkdzokhoz vald hozzajutas segitése).

Mentalis gondozas, beszélgetés.

Segitségnyujtas az alapvetd személyi higiéné megtartdsaban (mosakodés, hajmosas,
pedikiir, manikir).

A héz kiilonbo6z6 helyiségeinek rendben tartasa, kornyezeti higiéné biztositasa.
Kozremiikodés az ellatast igénybevevd haztartdsanak vitelében (kiillondsen:
bevasarlas, takaritds, moséas, meleg étel biztositasa hazhozszallitdssal, mosogatas,
torolgetés, csekkek feladasa, ujsag, kuka bevitel, tiizel bekészités).

Segitségnyujtas az ellatast igénybevevonek a kornyezetével vald kapcsolattartasban,
egylittmiikodés a csaladtagokkal.

Segitség a szdmara sziikséges szocialis ellatdsokhoz valo hozzajutasban.

Ugyintézés a  kiilonbdzd  szerveknél, hivataloknal (pl.:  onkormanyzat,
takarékszovetkezet,...stb.).

Segitségnyujtds az ellatdst igénybevevot érintd vészhelyzet kialakuldsanak
megelézésében, a kialakult vészhelyzet elharitasaban (pl.: elesés,..sth.)

Segitségnyujtas egészségi allapotanak javitdsaban, testi erdnlétének megtartdsdban:
sétalas, masszirozas, gyogy-krémek bedorzsolése, ...stb.

Az ellatas gyakorisagat, feladatait mindig az egyedi sziikséglet hatarozza meg.
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A hazi segitségnyujtas jogszabalyi feltételei 2016. januar 01-t6l jelentésen moédosultak. Ez
elsdsorban a hazi gondozasra vald jogosultsdg feltételeit szigoritotta, illetve az
adminisztraciés munkat érinti.

Egyéb plusz tevékenységek, amit az intézmény ellat:

- Az ellatottakon kiviil mosunk, vasalunk - teritdket, fliggdnyoket, konyharuhdkat,
gyerek sportmezeket, egyéb drapéridkat - a helyi intézményeknek: iskola, miivelodési
haz, polgarmesteri hivatal.

- Rendszeresen mosunk a kdzségi sportegyesiiletnek is (gyermek, felndtt).

- Besegitettiink a Magyar Voroskeresztnek a helyi véradas megszervezésében.

- Részt vettiink a kozségi rendezvények szervezésében (pl.: falunap, ,,Szépkoruak”
napja, Betlehemes talalkozo).

- A Védondi Szolgalattal kozosen folyamatosan szervezziik ,,A gyermek- €s felnéttruha
csereakciot”, amelynek segitségével ruhaosztast végziink a rdszoruldo iddseknek,
csaladoknak.

- A nyéron ellatjuk az ingyenes gyermekétkezetést.

- Egész évben folyamatosan biztositjuk a vendégebédeltetést.

- A falugazdasz szamara biztositjuk az ligyfélfogadasanak feltételeit.

Osszefoglalva

Mindennapi munkank alapja minden ember értékének, méltosdganak elismerése tarsadalmi
helyzetre, korra, nemre, szarmazasra vald tekintet nélkiil, problémaik enyhitése, illetve
megoldéasa a megfeleld szolgaltatdsok révén. A gondozottak Osszetétele allandoan valtozik. A
gondozottak egy részének kiilonb6z6 okok miatt megsziinik az ellatasa (elhalalozas,
elkoltozés), de helyiiket (rovidebb - hosszabb id6n beliil) Gjak foglaljak el.

Az évben 6sszesen 87 fovel alltunk napi kapcsolatban a gondoskodas valamelyik formajaban,
ez 9 fovel tobb a tavalyi évhez képest. Az intézmény altal ellatasban részesiilok adatainak
alakulasat, az igénybevétel novekedését, az ellatasok iranti igényt a kiillonbozo tablazatok jol
mutatjak. A szolgaltatasokat igyeksziink tovabbra is folyamatosan fejleszteni, és célunk, hogy
az ellatasokat, igénybevételiik lehetdségét minél szélesebb korben megismerjék a raszorulok.



